Nessuna controindicazione e un aspetto subito rilassato. Poi le i : :
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C@ORMAJ «Per un ritocchino last minute l'ideal
| sono le iniezioni di collagene sui

CHANTAL SCIUTO

SUBITO

Roma. Chantal
Sciuto, 40 anni,
nata a Catania,
dirige il Villa
Borghese Insti-
tute. E stata le-
gata al ministro
Franco Frattini.

Giuria CERASOLI

Foro Giasmiarco CHIEREGATO

ROMA - LUGLID

a sua bellexza da Venere
tascabile tradisce sol-
tanto nello sguardo, a
volie, la malinconia per

un amore finito da poco.

D troppo poco per essere di-
menticato. E lui, il suo ex (il
ministro Franco Frattini), &
iroppo in vista, e gia rifidan-
zato, per cadere definitiva-
mente nel dimenticatoio. A
Chantal Sciuto, 40 anni, me-
dico dermatologo estetico,
“Chi” ha chiesto alcuni con-
sigli sulle cure last minute
per essere belle questa estate.
Domanda. Come dobbiamo
prepararci alle vacanze? =
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Risposta. «Prima di tutto
consiglierei un gommage vi-
so/corpo per eliminare le cel-
lule morte. Spazza via lo
smog e la patina invernale e

G Mi regal
rivitalizza la pelle, preparan- - : L
dola ad accogliere i raggi so- ] 1 un bea“t
lari in maniera uniformes.

D. Ma il sole non Fa male

| day” per cure

teggerla. Innanzitutio pren- . -
dendo degli integratori di s ec al

betacarotene, che stimola la p I |
produzione di melanina ed

evita eritema (da prendere

poi tutte 'anno, a cicli, do-

po colazione), ¢ poi con una

crema protettiva 50+ nelle
eone delicates.

D. E per avere suhito
un'aria piu giovane?

R. «Suggerisco una so-
stan¥a a base di collagene
porcinge addizionato con zuc-
chero naturale. Dura fino a
12 mesi ed ¢ perfettamente
tollerato. Si adopera soprat-
tutto per riempire le rughe
labiali, ghi zigomi, i solchi del
mento ¢ quelli che vanno dal
naso alla bocca. E indolore e
a volte basta una sedutas,

D. CQuanto pud costare?

R. «Dai 250 euro in sus,

D. E per chi vuole una pel-
le piu fresca e idratata?

R. «L'ultimo ritrovato & il
trattamento oxygen intra-
ceuticals, una tecnica di i-
dratazione immediata per
infusione, Si aumenta la pre-
senga di ossigeno nella pelle
tramite 'aumento della
pressione iperbarica. Si fa
una volta al mese e fa ottene-
re risultati evidenti subito.
Stimnla la rigenerazione cel-
lulare ¢ ridoee le roghe su vi-
s, collo e décolleté. Tl coste™
Dai 200 euro a sedutas,

D. Ma i suoi personali se-
grefi di bellezra guali sono?

R. «Pulisco hene il viso o-
eni sera da quando avevo 18
anni, uso tutto 'anno inte-
aratori per la tonicita della
pelle ¢ Pidratazione. Pod, ogni
settimana, ho il mio “heauty
day™, in cui mi concedo cure
speciali: fanghi, maschere ri-
seneranti, scrube,

Giulia Cerasoli
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Roma. Chantal Sciuto é solita provare su se
tutti i trattamenti che poi consiglia ai suoi cl





